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PILOTE SEP   validité : ______________________
Médical validité : ___________________
Emport de PAX : 3 déc. et att. < 90j
Club : dernier vol sur type < 3 mois

AVION ________ Immat.____________
- CDI - CLN
- CDN - Masse et centrage < 5 ans
- LSA - Manuel de vol
- Carnet de route – Signaux et procédures                                  

d’interception
- MEL/CDL

TRAJET ____________          _____________          _____________          ____________
Départ ____________ HEA  _____________ HEA _____________ HEA  ____________
CS ____________  CS    _____________  CS   _____________  CS    ____________

DEGAGEMENT _____________          _____________          ____________
HEA  _____________ HEA _____________ HEA  ____________
CS    _____________  CS   _____________  CS    ____________

METEO

-TEMSI France et/ou EUROC
-WINTEM France et/ou EUROC
-METARs / TAFs / SIGMETs

Optionnel : - Carte et analyse en surface et 
de prévision

- Radar des précipitations 
(meteox.fr)

Synthèse des points clefs de la situation et 
des menaces météo du jour
Règle des 3 R. Le vol semble-t-il 

Règlementaire ?
Réalisable ?
Raisonnable ?

NOTAM & CARTES

Les NOTAMs sont consultables la veille pour le lendemain

Utiliser l’option route étroite

Représenter sur la carte ce qui semble pertinent.

CARTES : Vérifier si elles sont à jour
IGN 500 000
SIA 1 000 000 si vol > 5 000 ft
Cartes régionales (Paris, Lyon, etc.)
Compléments et cartes VAC
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CALCUL CARBURANT

1 CALCUL DU DELESTAGE

Procédure Délestage
d’arrivée par étape

temps __________ + 10 minutes ____________

temps __________ + 10 minutes ____________

temps __________ + 10 minutes  ____________

TOTAL

Délestage multi-tronçons

2      DEVIS CARBURANT MINI

1 – ROULAGE 5x _____________
Compter un forfait de
5 mn de croisière
par atterrissage complet

2 – DELESTAGE _____________

3 – RESERVE DE SECURITE _____________
10 % du délestage
si vent inconnu 

4 – RESERVE ACCEPTABLE CDB _____________
Et >= 10mn de vol (ACHG)

5 – RESERVE DE DEGAGEMENT _____________
Temps de vol pour rejoindre
le dégagement du dernier tronçon
+ 10 mn de procédure d’arrivée

6 – RESERVE FINALE _____________
VFR    30 mn
Nuit   45 mn

TOTAL
TOTAL 
ACTUALISE

3 RECOMMANDATION

Pouvez-vous finir le vol avec 1 h de carburant restant ?

Si le carburant au départ moins les rubriques 1+2+3 
est inférieur à une heure, vous avez un indicateur
de situation critique possible en fin de vol.
Envisagez une escale pour refueller

RAPPEL DONNEES DR400
Quantité utilisable 100 l soit une autonomie de 4 h
Consommation 25l/h ou 0.4l/mn à 75 %  2450 RPM

AD2 __________

AD1 __________

AD3 __________

AD4 __________

AVEC LA DERNIERE METEO
(CARTE WINTEM) SI VENT
DE FACE > 10 kt PRENDRE
LA FORCE DU VENT EN %
A LA PLACE. 
Ex. : 25 kt alors 25 %
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PERFORMANCES

1 Performances au décollage

2 Performances à l’atterrissage

Conditions  :   AD ________  dur/herbe
limitatives Alt. Pression   ________   ft
retenues Vent                  ________

Température ________

Décollage Atterrissage

DF 15      ________ + 30 %                          DF 15            ________ + 30 %

Roulage  ________ + 30 %                          Roulage        ________ + 30 %

Une marge de 30 % est communément admise entre les essais en vol du 
constructeur et les opérations normales (état avion, pilote d’éssai, vieillissement 
cellule, etc…)

SEREZ-VOUS CONCERNE PAR LES REGLEMENTATIONS SUIVANTES ?
-Survol maritime - Franchissement de frontière - Anglais
-Plan de vol - Emport de gilets


